Dieta ktoré sa zajaka

'}'m! Informacie pre rodicov
THREE

who Rodicia Skolopovinnych deti

Ctammers

Tuto brozurku pre nas vytvoril tim reCovych Specialistov.

Prosim povsSimnite si, ze terminy 'koktat' a 'zajakavat sa'
maju ten isty vyznam.

vUvod | Co je normélna dysfluencia (neplynulost)
o U deti? | Co je to koktanie (alebo zajakavanie
~ws §5a)? | Pre¢o maju niektoré deti problém hovorit
=== kplynule? | Je koktanie zdedené? | Ako sa koktanie
vyvinie? | Aké druhy hovorovych situacii mézu
viest k zvySenej dysfluencii? | Co mézeme urobit preto, aby sme
hovorenie dietatu ulahcili? | Ako mbzeme odvratit pozornost od
hovorenia? | Co by rodicia robit nemali? | Co eSte by sa dalo urobit?

Uvod

Ucit sa rozpravat je vzrusujlce, dietatu to umozniuje komunikovat s rodinou,
priatelmi, a Sir§im svetom naokolo a premostuje to medzeru medzi vlastnym ja

a inymi. Recové problémy mézu byt pre rodi¢ov znaéne rozrusujlice a pre dieta
frustrujlce. Je treba si uvedomit, Ze pri hovoreni je vela prileZitosti k vyskytu chyby,
kedZe konverzacia zahffia poclvanie, chapanie, kreativhe myslenie, kontrolované
pohyby a svalov( koordinaciu. Navyse, deti vZzdy velmi prezivaja pritomny okamih

a to niekedy vedie k tak intenzivnym pocitom, Ze premena pocitov a myslienok na
slovd mdze byt naroéna. Nie je preto prekvapujlce, ze niektoré deti naradzaju na
prekazky a niekedy ich nevedia prekonat, ked' sa udia hovorit.

Tato brozurka poskytuje informacie o koktani u deti a ndpady a moznosti, ¢o sa da
urobit, aby sme dietatu hovorenie ulahdili a sprijemnili. Ak je to ¢o i len trochu
mozné, rodi¢ia by mali v takomto pripade zapojit do prace jazykového terapeuta
(tiez reCového patologa alebo klinického logopéda), ktory rodicov podpori a bude
zarukou, Ze sa koktanie dalej nerozvinie.

Co je normalna dysfluencia u malych deti?

Robenie prestavok, opakovanie slov alebo zvukov (,ja, ja, ja chcem", alebo ,ma ma
ma mama"), zastavenie uprostred vety a snaha povedat vetu od zadiatku st
dysfluencie, ktoré sa vyskytuju, ked' sa deti ucia rozpravat. Vela deti ma takuto
dysfluenciu pocas intenzivneho reCového vyvinu (vek 2 az 5 rokov) a potom tiez

v rannom detstve, kedy je nan vyvijany tlak na spravne vyjadrovanie sa. Dieta,
ktoré pomalsSie formuluje vety alebo jasne vyslovuje, mo6ze byt obzvlast citlivé na
komunikacny natlak.

Co je to koktanie (alebo zajakavanie sa)?



Ked' sa normalne dysfluencie vyskytuju tak ¢asto, Ze narisaju rozpravanie, alebo
prekazaju re¢nikovi alebo posluchacovi, potom sa mdze vyvinut koktanie. Ak sa
uvolnené opakovanie slov alebo natahovanie hldsok stane napatym a dieta sa
Uporne snazi slovo dopovedat, potom sa to m6ze pokladat za koktanie. Avsak je
vela deti, ktoré takéto problémy pri hovoreni zazivaju a koktanie sa u nich
nevyvinie. Nie je mozné predpovedat, ktoré deti touto fazou koktania prejdu bez
ujmy a ktoré nie, preto je vzdy najlepsie urobit vSetko mozné preto, aby sme
hovorenie dietatu ulahdili.

Pre¢o maji niektoré deti problém hovorit plynule?

Dieta sa bude citit sebaisté a stastné, ked' je rovnovaha medzi poziadavkami nan
kladenymi a schopnostou dietata ich splnit a mnozstvom podpory, ktor( dostava. Tu
su typické priklady poziadaviek na dieta, jeho schopnosti ich splnit a moznej
podpory, ktoré m6zu mat dopad na rozpravanie:

mPoziadavky vznikaju na zaklade toho, ¢o ludia v okoli dietata vlastne robia alebo
hovoria a tiez toho, ¢o si dieta mysli, Ze chcu.

mluda bezne pozaduju: dobry, jasny reCovy prejav; odpovede na mnohé otazky;
informacie; dospelacke spravanie; rychle odpovede.

mDieta mo6ze chciet: robit veci dobre; urobit radost rodi¢om a inym dospelym; aby
ho mali radi iné deti; ¢asto hovorit o potrebach, tizbach, bolestiach a radostiach.

mSituacia moze byt: hluéna, ¢asova zaneprazdnenost, hroziva, vzrusujica, inavna,
sutaziva, prilis vela hovorenia a skakanie do redi.

Komunikaéné schopnosti. Aby dieta hovorilo plynule vo vetéch, potrebuje: poznat
vela slov; vediet, ako slova spajat (gramatiku); vediet rychlo pouzit ,spravne slovo"
alebo vetu, ktord vystihne jeho pocit a myslienku; pocivat a chapat, ¢o hovoria ini;
naudit sa, aké zvuky (hlasky) pouzivame v jazyku a ako ich skladat, aby sme
vytvorili slova.

Taktiez si musia vyvinat motorické a mechanické zruc¢nosti, aby napodobnili zvuky,
ktoré ostatni robia, aby boli pochopeni; koordinovat dychacie a re¢ové svaly;
ovladat svaly tak, aby prechod z jednej hlasky do druhej bol rychly a hladky.

Tieto schopnosti st ovplyvnené tym, ako sa dieta citi a takisto tym, aké poziadavky
s nan kladené. Ked' sa dieta citi $tastné, sebaisté, poclvané, je si isté obsahom

a pod., potom je pren lahSie spravne rozpravat. Ked' sa dieta citi: vynervované,
unavené, choré, prilis rozrusené, nedodlezité a pod., potom aj jeho recovy prejav
moze byt problematicky.

Pomoc. Mbze byt tazké pomahat inym, ked médme sami obavy. Ale ak sa nam
podari vidiet veci o¢ami dietata, odhliadneme od toho pozronost a a prave tym skor
pomo6zeme dietatu. Az potom dokaZeme robit veci, ktoré daju dietatu pocit, Ze je
milované a chcené, a tiez vSetky tie veci, ktoré pomahaju v konkrétnych situaciach,
napriklad:

mschopnost poclvat pozorne



mreagovat milo a nekriticky

mposkytnut fyzickd pomoc, ak ju dieta potrebuje
mpomdct dietatu citit sa bezpecne

mpovzbudenie dietata

mpomdct inym chapat nase dieta

Hovorenie je I'ahsie ked’ Schopnosti a Pomoc je v rovnovahe s kladenymi
Poziadavkami.

Je koktanie zdedené?

Podla nasho poznania, nie je to ani tak koktanie, ktoré je zdedené, ako skor urcité
vzory jazykového vyvinu a osobité silné a slabé stranky v réznych oblastiach
jazykovych zrucnosti. To znamena, Ze niektoré deti potrebujd viac pomoci a menej
poziadaviek, aby si vytvorili dobré recové zrucnosti v rdmci svojho vlastného
c¢asového harmonogramu.

AZ ked' si dieta vytvori zakladné jazykové a artikula¢né zruénosti, az potom je
vhodné vystavovat ho poZiadavkdm vyjadrovat komplikovanejsie myslienky
a taktiez ho vystavovat reCovym prejavom pod tlakom.

Ako sa koktanie vyvinie?

mPrili$ vela poziadaviek, ktoré dieta este nie je zrelé splnit, méze zvysit mieru
dysfluencie, ktord sa mdze vyvinut do koktania, hlavne ak sa boji netispechu. Okrem
toho su urcité veci, ktoré si dieta bud’ m6éze mysliet alebo robit, a ktoré problém este
vyostria, napriklad:

mPresvedcenie alebo pocit, ze dysfluencia je zahanbujuca alebo zla.

mZameriavanie sa na detailné mechanizmy rozpravania méze vyustit do
sebapozorovania a CastejSich chyb.

mPrili$na snaha plynule hovorit m6ze z uvolneného opakovania urobit napaté
vypadky redi, lebo dieta bojuje s tym, aby slovo vyslovilo.

ETendencia zvalovat vinu za koktanie na urcité slova, ludi, alebo situdcie. Nasledna
snaha vyhnut sa tymto vedie k neustdlej potrebe kontroly a zamienaniu slov, ¢o
v konec¢nom désledku dalej znizuje sebaistotu vo vlastné reCové schopnosti.

mZazitok straty kontroly nad vlastnou re¢ou méze byt ponizujuci. Ako spolo¢nost
nemame dobrd mienku o fudoch, ktori nie st schopni ovladat svoje telo a jeho
funkcie.

Pocit, Ze s zavazne iné od ostatnych, méze u deti vyvolat intenzivny pocit
izolacie a samoty.



Aké druhy hovorovych situacii mdzu viest k zvysenej
dysfluencii?

mHovorenie s dospelymi, ktori rozpravaju prilis rychlo.

mHovorenie zadroven s Usilim pozerat sa hore na tvar posluchaca.
mHovorenie ked predpokladame, ze budeme preruseni.

mHovorenie s niekym, kto skuto¢ne nepocuva.

mHovorenie, ked sa bojis désledkov toho, ¢o hovoris.

mHovorenie, ked nechce$, alebo ked nemas ¢o povedat.

mHovorenie, ked sme velmi unaveni, nahnevani, alebo sa necitime dobre.

mHovorenie pod ¢asovym stresom, ked chce$ povedat prili$ vela, alebo ked chces
vyjadrit komplexna myslienku.

Co mdézeme urobit, aby sme hovorenie dietatu ul'ahdili?

mPozeraj sa na dieta a sklori svoju tvar na jeho Uroven

mHovor jazykom, ktory lahko chape

mHovor o pritomnosti a o veciach, ktoré su viditelné

mObmedz pocet otazok, daj dietatu priestor povedat veci vtedy, ked ono samo chce
mDopraj dietatu ¢as, spomal svoj slovny prejav, ukdz, Zze pocivas a ze mas zdujem

BAk je dieta velmi dysfluentné, potom obmedz svoje poziadavky. Daj vtedy dietatu
jeho oblUbenu knihu, zarecituj s nim basnicku, hraj hry alebo rob rézne aktivity, aby
dieta citilo pocit bezpedia blizkej osoby.

Ako mdézeme odvratit pozornost od hovorenia?

Najdite si ¢as a robte s dietatom veci, ktoré nevyzaduju vela rozpravania a kde
samotna aktivita, pozorovanie, alebo poclvanie je dolezitejSie ako hovorenie.
Spontédnne a volné rozpravanie moze vzniknlt prirodzene ako vysledok zdielanej
sklsenosti.

Co by rodiéia robit nemali?

Snazte sa nereagovat spdsobom, o ktorom viete, Ze je nefunkény. Mdzete
experimentovat so spésobmi, ktoré pomahaju, hlavne ak ich najskor prediskutujete
s jazykovym a recovym terapeutom. Snazte sa vidiet veci z pozicie vasho dietata,
pozrite sa na recové situacie z jeho pohladu, a pouvazujte nad tym, ¢o by v takejto



situacii mohlo poméct. Vyhnite sa klamnym trikom, to jest, veciam, ktoré nerobime
v uvolnenej konverzacii, ale ktoré na kratky ¢as zvysia plynulost, napriklad: zhlboka
sa nadychnut, zatvorenie o¢i, alebo hovorenie s prizvukom. Je lepsie vyskusat iné,
beznejSie spdsoby pre zlepSenie plynulosti. Ak nieCo pomo6ze, potom s tym
pokracujte dalej, ak nie, potom s tym prestante a popremyslajte nad nie¢im inym.
Napriklad, mozete zistit, ze spomalenie vlastnej redi dietatu pomaha, avsak
nabadanie dietata, aby samo hovorilo pomalsie len zvysuje frustraciu. Neopravujte
zI4 vyslovnost a gramatické chyby. Jednoducho len povedzte spravnu verziu, aby ju
vase dieta poculo.

Nedavajte vinu sebe, vy ste koktanie nespOsobili. Myslite optimisticky v smere veci,
ktoré by ste mohli urobit, aby ste pomohli vadmu dietatu hovorit plynulejsie.
Povedat si ,netrap sa" nie je celkom na mieste, lebo zrejme nie je mozné netrapit
sa. Ale ak ostanete pozorny a pokojny aj ked’ sa vase dieta v rozpravani zasekne,
potom mu vas pozitivny postoj méze pomdct citit sa istejsie.

Co este by sa dalo urobit?

Prediskutujte s partnerom veci, ktoré podla vasej skisenosti maju vplyv na to, ako
v pohode sa citite ked' rozpravate. Deti ¢asto reaguju na podobné faktory. Napiste si
zoznam faktorov, ktoré maji negativny a pozitivhy vplyv na vase dieta.

Snazte sa sformulovat do slov ¢o vase dietarozrusuje a sp6sobuje mu problémy,
pomdZe mu to, aby sa citilo pochopené a podporované. Robte veci, ktoré vy a vase
dieta mate radi a pri ktorych nie je hovorenie zvIast dolezité.

Budte ndpomocni, povzbudzujte. Koktanie mdze podkopat sebaddveru deti
a spbsobit, Ze si prestant vsimat svoje Uspechy, lebo véetko je zatemnené
neuspechmi pri hovoreni.

Znizte natlak na vsetkych ¢lenov rodiny a na seba samého. Netrapte sa ,zasadami
sluéného spravania", jednoducho dajte dobry priklad a vase dieta sa bude udit.
Urobte vSetko preto, aby bolo rozpravanie a po¢lvanie radostné. Ak si je vase dieta
koktania vedomé, potom si s nim o tom jemne pohovorte. Niektori dospeli, ktori
koktaju mali poCas detstva obavy z ,konspiracie ticha", ktora spdsobila, Ze sa citili
pri koktani zahanbeni. Nekritizujlca a otvorena diskusia mo6ze v takejto situdcii
pomact.

Skuste byt pri jednani so vSetkymi svojimi detmi konzistentny. Ked' s rodinné
pravidla jasné, potom sa kazdy citi bezpecne. Pravidelnost ¢asu ist spat, stolovania,
pravidla discipliny a pod., to vSetko predchadza rozporom a tiez Unave

a podrazdenosti. Skuto¢ne vyhladajte pomoc reCového a jazykového terapeuta
v zdravotnom centre v mieste vasho bydliska. Vo vaésine okresov mozete ist

k takémuto terapeutovi priamo bez odporucania vasho lekara alebo detskej
zdravotnej sestry, ktora vas navstevuje. Nezalezi na tom, kolko rokov ma vase
dieta, vacésina terapeutov radsej uprednostni stretnutie s rodinou pri prvych
naznakoch problému, ako odkladanie navstevy do doby, kedy je koktanie uz
vyvinuté a tazsie sa zvlada. Terapeuti st velmi opatrni v tom, aby zbytoc¢ne
nezvysSovali uvedomenie si dietata Ze kokce, preto pracujd hlavne s rodi¢mi, hoci
v pripade star$ieho dietata je mozné ho do terapie zaclenit priamo.



Napokon, prediskutujte tieto informacie so svojim partnerom a s kazdym,
kto ma pravidelny kontakt s vasim dietatom. Pamitajte tiez, Ze nie ste sam,
kto ma starost o recovy prejav svojho dietata; je vel'a d'alSich rodi¢ov, ktori
v urcitej faze mali tiez takéto starosti.

Ak bola pre vas tato brozurka uzito¢na, prosim pouvazujte o

dobrovolnom prispevku. Prispevky ndm umozriuji pokracovat

v nasej praci poskytovat informacie a pomahat tym, ktorych
Zivoty su ovplyvnené koktanim.
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Tento letdk je prekladom originadlneho textu ,Dieta, ktoré sa zajaka; informacie pre
rodicov" vydanym Britskou asociaciou zajakavania (British Stammering Association).
Preklad vykonal Enable2 v mene organizacie Bradford District Care Trust Speech and
Language Therapy Service (oddelenie poskytovania logopedickej terapie).

This leaflet is a translation of the original text ‘The Child Who Stammers, Information for
Parents’ produced by the British Stammering Association. The translation was made by
Enable2 on Behalf of Bradford District Care Trust Speech and Language Therapy Service.



